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Lions – starke Partner  
für Kindergesundheit
Mit Engagement und Strategie die Kindergesundheit mit Klasse2000 fördern 

Klasse2000 ist das Grundschulprogramm der Lions Clubs in Deutschland.  
In diesem Leitfaden geht es darum, wie Clubs Kinder und Schulen  
damit fördern können.  

STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE
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1. Was ist Klasse2000?

Klasse2000 ist das in Deutschland am weitesten verbreitete Unterrichtsprogramm zur 
Gesundheitsförderung, Sucht- und Gewaltvorbeugung in Grund- und Förderschulen.  
Es begleitet Kinder von Klasse 1 bis 4 und stärkt ihre Gesundheits- und Lebens
kompetenzen. 

Lehrkräfte und speziell geschulte Klasse2000-Gesundheitsförderinnen und -förderer 
gestalten pro Schuljahr ca. 15 Unterrichtseinheiten zu folgenden Themen: 

• Gesund essen & trinken
• Bewegen & entspannen
• Sich selbst mögen & Freunde haben
• Probleme & Konflikte lösen 
• Kritisch denken & Nein sagen, z. B. zu Alkohol und Tabak
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  Das bietet Klasse2000
Vielfältige Methoden, Spiele, die Besuche einer externen Person und spannende 
Materialien, z.B. Atemtrainer, KLARO-Entspannungsball und Gefühlebuch, begeis-
tern die Kinder für das Thema Gesundheit. Die Schulen werden durch gut ausge-
arbeitete Unterrichtsvorschläge, umfangreiches Material, ein digitales Angebot und 
differenzierte Materialien unterstützt.

  Die Wirkung
Das Programm wird laufend aktualisiert. Seine positive Wirkung auf das 
Ernährungs- und Bewegungsverhalten im Grundschulalter sowie auf den 
niedrigeren Konsum von Alkohol, Zigaretten und Cannabis im Jugendalter ist 
wissenschaftlich belegt. In der Grünen Liste Prävention des Landespräventionsrates 
Niedersachsen ist Klasse2000 deshalb in der höchsten Kategorie gelistet: 
„Effektivität nachgewiesen“.
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2. Warum ist Klasse2000 so wichtig?

Bewegungsfreude, eine ausgewogene Ernährung, die Fähigkeit, Probleme und 
Konflikte ohne Gewalt und Suchtmittel lösen zu können, ein gesundes Selbstvertrauen 
und die Zuversicht, selbst etwas für das eigene Wohlergehen tun zu können – viele 
wichtige Weichen für ein gesundes Leben werden in der Kindheit gestellt. 

Klasse2000 erreicht die Kinder in einer wichtigen Phase ihrer Entwicklung. So kann  
es ihnen eine positive Einstellung zu sich selbst sowie wichtige Grundkenntnisse und  
-fertigkeiten vermitteln, die ihnen helfen, ihren Alltag zu bewältigen und ihr Wohl
ergehen positiv zu beeinflussen – körperlich, psychisch und sozial.

Das Programm findet in der Grundschule statt, denn hier werden alle Kinder erreicht 
– unabhängig vom sozialen Status ihrer Eltern. Gesundheitsförderung und Prävention 
gehören zum Bildungsauftrag der Grundschulen. Dabei kann Klasse2000 sie mit einem 
wirksamen, im Schulalltag gut umsetzbaren Programm unterstützen, das die Kinder 
begeistert. Je mehr Schulen mitmachen, desto größer wird die gesellschaftliche 
Wirkung sein.
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3. Klasse2000 und Lions

  �„Erfinder“ von Klasse2000 war Univ.-Doz. Dr. med. Pál Bölcskei, Chefarzt am 
Klinikum Nürnberg und Lions-Mitglied. Seine zahlreichen Begegnungen mit schwer 
lungenkranken Patienten motivierten ihn dazu, Kinder frühzeitig für ihren Körper zu 
sensibilisieren und ihnen Freude an einem gesunden Leben zu vermitteln – so 
entstand 1991 das Programm Klasse2000. Durch sein persönliches Engagement 
gewann Dr. Bölcskei viele Lions Clubs als langfristige Förderer. 

  �Seit 2002 ist die Zusammenarbeit der deutschen Lions Clubs  
mit Klasse2000 auch formal fest verankert. Die Satzung des  
„Verein Programm Klasse2000 e. V.“ legt fest, dass der jeweilige 
Klasse2000-Beauftragte des Governorrats stimmberechtigtes  
Mitglied des Vorstands ist.  Viele Mitglieder sowie alle Vorstände  
und der Geschäftsführer sind ebenfalls Lions. 
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  �Seit 2004 empfiehlt der Governorrat Klasse2000 als „förderungswürdiges 
Programm“ für die Grundschule, und seit 2006 kooperieren die Jugendprogramme 
Kindergarten plus, Klasse2000, Lions Quest sowie der Internationale Jugend
austausch unter dem gemeinsamen Schirm der Lions „Stark fürs Leben.“ 

  �2013 schlossen Klasse2000 und der Multidistrikt 111 eine weitere Kooperations
vereinbarung mit dem Ziel, die Zusammenarbeit weiter zu stärken und mit dem 
Logo „Partner der deutschen Lions Clubs“ sichtbar zu machen.

  �In fast allen Distrikten gibt es Klasse2000-Beauftragte, die über das Programm 
informieren, Vorträge und Informationen anbieten und Clubs bei der Verbreitung 
und Finanzierung beraten.  
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4. Die Finanzierung von Klasse2000 

Klasse2000 wird von einem gemeinnützigen Verein getragen und über Spenden  
und Fördergelder finanziert, meist in Form von Patenschaften für einzelne Klassen  
(ab Schuljahr 2023/24: 250 € pro Klasse und Schuljahr). Paten sind neben Lions Clubs 
z.B. Eltern, Fördervereine, Firmen, Stiftungen und Krankenkassen

Das Spenden-Siegel des Deutschen Zentralinstituts für soziale Fragen 
steht für eine nachprüfbare, sparsame und satzungsgemäße Verwendung 
der Spendengelder durch den Verein Programm Klasse2000 e. V. 

Die Paten wissen, welcher Klasse sie die Teilnahme ermöglichen, und ein direkter 
Kontakt ist möglich. Mit Klasse2000 können Paten sich regional und sichtbar 
engagieren: Wenn die Paten einverstanden sind, tragen die Kinder ihre Namen in ihr 
Klasse2000-Heft ein und er wird auf www.klasse2000.de veröffentlicht. Paten können 
mit einem Plakat auf ihre Unterstützung hinweisen und für Social Media-Auftritte 
Webbanner von Klasse2000 nutzen. 

http://www.klasse2000.de
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Wichtigste Patengruppe von Klasse2000 sind die Lions Clubs. Viele Clubs 
fördern Klasse2000 finanziell (Schuljahr 2021/22: 612 Clubs). Bei einer lang
fristigen Unterstützung mehrerer Klassen sind jedoch schnell die finanziellen 
Belastungsgrenzen eines Clubs erreicht. Deshalb reicht die Unterstützung vieler 
Clubs weit über die Rolle des Geldgebers hinaus und umfasst die regionale 
Öffentlichkeitsarbeit, Patensuche und Kontaktvermittlung. Dies ist ein ent
scheidender Erfolgsfaktor für die große Verbreitung von Klasse2000.
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Über 2 Millionen Kinder haben bisher bei Klasse2000 mitgemacht,  
mit KLARO geforscht und fürs Leben gelernt.

So unterstütze  
ich mein Gehirn
     beim Lernen

5x am Tag  

Gemüse und  

Obst essen

Was tue ich,  
   wenn ich 

   Angst habe?

Ich sage  

NEIN !

KLARO-Atmung –  
die einfachste  

Entspannungsübung 
der Welt

Anderen helfen  
                 und selbst um  Hilfe fragen

Was fühle ich,  
was fühlen  

  die anderen?

Konflikte  
ohne Gewalt  
       lösen

Stand: Mai 2023




